DEUX MARATHONIENS, DEUX EPOQUES

Lavoie et Roulier au 1°" Marathon de Magog
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80, F'autre se révéle de plus en
pius comme un des coureurs
les plus coriaces en Estrie

uis le début du nouveau

seront tous deux parmi les
quelque 2400 coursurs et cou-
reusas qui - les u;r‘;
premier Marathon del'endroit.

darnler
en 1990. Dimanche, il pren-
dra le départ de la course
de 6 km en compagnle de
sa fille Mérédith. a
oulier, {l se lancera & l'as-
saut du marathon de 42,2 km.

Dans ses mellleures
années au début de la
décennie B0, Joan
Lavoie était considéré
comme le chef de file de
sa discipline au Québec,

Joan Lavoie peut dormir
an . Sa marque person-
nollo de 2 h 22 m 32 8 réali-
séo & Mlaml en 1982 ne sera
pas battue dimanche, le par-
ocours dénivelé du Marathon
de Magog ne se protant pas &

chronoes rapides.
vui dire, ce temps de
ast la deuxiéme

madlwmpetformmoequob&
coise a vie par un marathonien
et pau importe la termin de
course, ¢'est un chrono qui n'est
surtout pas & Ia portée de tous,
méme pour 'élite du Québec.
Dans ses meflloures années
il début de la décennie 80, Joan
Lavois était considéré comme
le chef de file de sa discipline
au Ouébec. 8| sa performance
au Marathon de Miami ne suf-
fit pas Vous en convain-
ore, ‘au trés coury ot
prestigleux du Lac Brome,

ldomment shaa perfor-

dentnnaphcedochoixpam!
ses meilleurs souvenirs, tout

drolement
chissant. En 1981, favais citayé
les trois mernbres de 'déquipe

américaine. »
Blessé & un tendon
d'Achille, Joan Lavois s'est
retiré du circuit des marathons
=n 19080, Une hiessure qui i'a
incommodeé durant 14 ans,
is I s'ast converti au
duathlon, une discipline gui
le comble. Aussi bien le dirs,
les bong résultats spnt encore
80 rendez-vous.

Roulier
Sabastian Roulier; Iul; est

‘mentd

= J'y su.lsnnaprogressm
L
ment. En 2000 je courals un

ultramarathon, cing ou six
jours et j@ repends contact
avec une {ou ¢ flumo. De

importantes at c’est ce que

mnll 4 mes débuts, Je
sé allleurs, »
Sehamon Roulier n'a
de ralentir la

e s ..i.

n'ast pas oamnn
adopulamemop lh'nophio
que Sébastien Rouller, « Jo
ne suis pas de cette acole, Je
trouve qu'on va trop loin da nos

§Quelque 2400
‘coureurs attendus

: avec le passage de quelque
¢ 2400 coursurs &t coursuses qui
marathon dans mon année. - ;

Malntenant jo m'éparpiils un -
peu partout et pas unigue- -

ment dans des marathons. : velle

J'ai décidé ausei d'explorer -
les ultramarathons et des -
courses en sentiers et mon. :
tagnes. Je me suis découvert

rapidement un potentiel Yom :

ls longue distance et
ploite au maximum,
cours, plus je performe », fait
valoir celui dont le meilieur
temps dans un marathon a
dtéda 2 h 36,

sur le podium plus souvent
qu'sutrement.

Nombreux sont ceux qul ;
prétendront que Sébastien :
: m'ont donné ralson. maig c'est
| surtout la réponse des courenrs
| des sutres régions, provinces et
| méme de cartaing pays qui me m
i renvarse. On a maintenant le
Pouraun ¢ devolr de bisn lesacousillir 68« < 7o/ 0 v Joan Guy Rantodrb &

Roulier britie la chandelle

par les deux bouts et qua le

mot récupération ne fm ﬂ“

partie de son vocabula

u Je recupbm trda rapide-
"un margkthon:

lus je - ﬂtum
- Mahony. Notre événement
' ne se tient quand méme pas
: 5i loin apres le Marathon de
: Montrésl, Je sais que plu-
Do plus, son tableau ds &
chasse est fort éloguent
alors qu'on le voit monter :
de

Pan-lnk

sieurs coursurs estriens vont
& Montréal. Je me suis dit quils
auraient probablement le golt
prolonger leur saison si j8
leur organisais une derniéers
course dans jeuz patelin et
avant la saison hivernale. lis

pas, mais (s vont devoir pul-
ger au fond de leur réservoir

pour la marathon et autour de 1

h 16 m pour le demi-marathon.
Au programme sussi des 3
coursas sur 10,58t 1 kmpour
launfnm!’onﬂesmrdmal

place pour 8'inscrire, s cour est &
%mmelameumnnan o

Preciaom en terminant o
que les marathoniens seront @
les premiers & s'élancer sur i §
conpdeehsommwnmns

la Polywvalents ia Ruche. Les
mdépammivmmauxdna |
minutes,

épreuves devralent se
mmZhQSmothSOmg

so0us la présidenca 2
d'Eric Lucas et du journsliste 3
sportif originaite de Magog,
Mario Langlols.




