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Autant de kilometres, ¢ca use les souliers

Sébastien Roulier s'attaque au marathﬂn de Montréal avec son fils... dans le chariot

SONIA BOLDUC
sholdecBbribunz e ra

SHEREROOQKE — C'Gtait en 1599,
A lapogue, Sébastien Roulier
fait du vilo, de la randonnée et
pratigue quelgues sports ol il ex-
poite sa vitesse. Puis un copain
s'inscrit au marathon de Toron-
to, et le compléte. al"al réalissd &
e mornenl-Li gie les marathons
étaient accessibles, que ce n'était
pas que pour les autves. Je me
suls mis 4 chercher un mara-
thomn, j'ai trowvé celui de Sudhac
qui revenait souyvent sur inter-
nel, el fal déchde de messayers

Record Guinness

Buedgues moisdentrainement
plus tard, en aoit 2000, Sébastien
Roulier complétait son premier
marathon, en Fhie10 Meul ans
et 22 marathons plus tard, il 5'ap-
préte & prendre part & Montréal
4 za Ide épreuve de 42km, o il
vizeun chrong gqui se rapproche-
rait de Zha2:.., enduo! -

wCelui-ci, je le fais avec mon
fils dans le charlot, annonce en
souriant le Sherbrookois de 35
ans, On veat se rapprocher duo
record Guinness de £ heares 42
&tabli par un pére et son bébé
de 8 mods aves un Baby Jogger.
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Passianmné de course 3 pied i:pl'ls des années, le Sharbrooknis Sébastien Rouller engrange bes kilomitres.

| e matelas, d'ensembles de chambre & coucher,
da lits d'eau, Tutons, divans-lits et sectionnels !
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Mathien est un peu plas grand
et lourd 4 3 ans, mais on va sur-
touwt avoir du plaisir ensemble.
Enfait, pa enléve be simple min-
ding de la courses

L= plaisic de la course, Sébas-
tien Roulier le partage depuis le
dihut, Aves sa conjointe Stépha-
nig d'abord, avec leurs enfants
Mathien et Moémie depuis leur
nalzsance. Mathisu & d& & son
palmarés deax demi marathons
et trois Tour du lnc Brome de 20
km, ot chaque fols, poussé par
papa, il a'est offert un top 5 de-
wvant des centaines de coureurs
sans landau,

Et cetie fin de semaine, apras
que maman ait complété le 5 km
du Maski-Courons, Mathien et
Noémie partiront avec papa
pour le demi marathon.

wlie ne pourrais pas fire oe
que je fals &l je n‘avais pas un tel
support de ma Familles, sdmet be
passionné de course i pied. -

Padiatre mux soins intensifs
du CHUS, le docteur Roulier
chanzse g souliers de courss
chague matin 4 5h30). Pour des
petites sorties de 10 ou 20 km
certains jours, pour “plas
longues trottes de 30 & 60 km
parfois. Tout' dépend de son ob-
Jeetifdu jour, de cequ'il cherche
atravailler, dela vitesse, delin-
temaité on de Vendurance,

Mais en bout de ligne, chague
semiing, il aurs gruge ses semel-
les d'espadrilles denviron 120
kilométres. Chague année, c'est
quelgue G500 kilométres et huit
paires de chaussures qui auront
dispary sous ses foulées,

1 #n sourit.

wlie cours tons bes jours, pen
Importe la température, que ce
soitun moins 40 glacial ou un 40
degrés trés hamide. A un certain
moment, c'ast presgue compari-

- ble & une drogue, ga fait partie

de moi, ¢'est nn pau cOMme res-

. pirer. Buand je ne cours pas, ¢a

parait sur mon homenrs, avoes
Sébastien Roulier.

sLorsque je reviens de courir,
c'est ma corjointe qui ¥ va 4 son
tour pendant gue je m'occupe
des enfants, puis on entreprend
la journdée, meonte-t-il. Courir
b matin m'énergise beaucoup.
Et le soir, on fait nos étirements
ensemble en regarvdant la tals
g salon quand les enfants sont
conchiés

En juin dernier, Sébastien
Roulier a remporté son premier
marathon, celui de Lake Flacid,
dawant 287 autres participants,
en Ehis:T. Depais, 1 a%est oflert
denx entrainements de 5206t G0
km od il a conservé un rythme
e 3 minutes 55 du kilomatre.

wl me sentais bien, alors je
commence 4 envisapger I'oltra-
mathon, confie le coureur, Cet
automne, je vais faire le Mem-
phré en équipe pour Le Coureur,
mais I'an prochain peat-&tre, je
pourrais bien tenter Paventure
en solo. J'y vais graduellement,
maiz j'al le polt dexplorer
d'autres limiles,  w

La course 3 pied vous inté-
resse? Dins votre Tribune de
demain, un petit spécial plein de
trues et conseils dans wos pages
de la section des sports.
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cause du mauvais temps

 Dépéchez-vous quantitss limitées,




